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ARTICLE

Global diets link environmental
sustainability and human health

David Titman'? & Michael Clark®

doi:10. 1038/ naturel 3959

Diets link environmental and human health. Rising incomes and urbanization are driving a global dietary transition in
which traditional diets are replaced by diets higher in refined sugars, refined fats, oils and meats. By 2050 these dietary
trends, if unchecked, would be a major contributor toanestimated 80 per cent increase in global agricultural greenhouse
gas emissions from food production and to global land clearing. Moreover, these dietary shifts are greatly increasing the
incidence of type [l diabetes, coronary heart disease and other chronic non-communicable diseases that lower global life
expectancies. Alternative diets that offer substantial health benefits could, if widely adopted, reduce global agricultural
greenhouse gas emissions, reduce land clearing and resultant species extinctions, and help prevent such diet-related
chronic non-communicable diseases. The implementation of dietary solutions to the tightly linked diet-environment -
health trilemnma is a global challenge, and opportunity, of great environmental and public health importance.




“[et food be thy medicine

and medicine be thy food”
— Hippocrates
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Landbruk, ma’r og Iokolsomfunn



Dagens situasjon: 800 millioner sulter
1,5 milliarder er overvektig




The underestimated influence: food processing

Dietary share of ultra-processed products
and obesity in high income countries (1991-2010)
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y Verdens matvareprogram

! Bekjemper sult verden over

Det produseres nok mat til 8 serge for at hele verdens befolkning kan leve et sunt og produktivt liv. Problemet
er at alle ikke har lik adgang til mat. Dette er det flere grunner til, men ofte er det en kombinasjon av fattigdom,
interne konflikter og krig, klimaforandringer, eller heye matvarepriser - for 8 nevne noen arsaker. Men den gode
nyhet er at det ikke er behov for et vitenskapelig gjennombrudd for @ kunne vinne kampen mot sult. Den
vitenskapen og de redskapene som verden allerede er i besittelse av, kombinert med politisk vilje, kan lese
problemet.



Mat og global oppvarmin
(CO2

Ca halvparten av CO?%-

producton: utslipp fra menneskelige
11-15% . .
aktiviteter kommer fra
ke matsekioren
43-56% Land use change &
deforestation:
15-18%
Processing, transport,
packing & retail:
15-20%

Waste: 2-4%

Source: United Nations
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Den gkologiske forbrukeren

ENYIRONMENT

Non-organic
consumer

N
Regular
organic

Copynght by Barila founcEC



Reganold & Wachter

(Nature plants 2016)
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Diet for a green planet og klima
(A. Granstedt)

Reduction of CO2 foot print
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Change of action: Conv.entional EcolgglcaIRecycling + Consumtionof + Bio gas production + Decreased .meat
Agriculture Agriculture (ERA)* locally produced on farm consumtion
food

*considering carbon sink effect of soil organic matter



Del 1: Ostersjgvennlig mat

Ostersjovanlig mat i praktiken

Kostenheten, S&dertdlje kommun
i samarbete med:
Beras Implementation
Salta Kvamn
Projekt Sodertalje Narodiat

Recept och layout:
Thomas Ostearman

BERAS Sodertélje % (75 Sédertalje
@ kommun SALTAKVARN = Landshygd




24 000 maltider pr dag
60% okologisk
Samme budsjett

"8 Sodertalje
kommun
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” Beste skolematen i Sverige”
2014 og 2015
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Ny mat ska testas
| stadens skolor

® Furetag kormmer f4 testa nya produkter pa skolbam.
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” Matlust” nytt 5 arig
prosjekt om baerekraftig
mat og etableringen av
Science Park




Salta Kvarn

Sustainable Brand Index™ 2015
Salta Kvarn - the most Sustainable Brand in Sweden!




Hva er kriteriene

God og naeringsriktig

@Pkologisk og helst fra kretslgpsjordbruk
Arstidsmat

Lokal

Mindre kjgtt, mer grennsaker og fullkorn

Redusert matavfall



God og neeringsriktig mat

Food




@Dkologisk dyrket

Velg helst produkter fra kretslgpsgarder ( =
@kologi pluss). Biodynamiske garder er

kretslgpsgarder. Ellers velg Debio godkjent eller
EU merket gkologisk
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Mindre kjgtt, mer grgnnsaker og
fullkorn

Som en tommelfingerregel max 20% kjgtt og fisk av
de totala ravarene. Nar du velger kjgtt tenk pa
hvordan dyrene har hatt det og at fisken kommer
fra et baerekraftig fiskeri. Velg fullkornsprodukter
fremfor raffinerte, du blir mettere av det, det har
hgyere naeringsverdi og mindre totalt avfall



Prgv noe nytt og godt!

Kikartssallad med
curry och &pple

| P Blbtidgg kikGrtorna dogen innan. Koka i
ca 40 min i lattsaltat vatten och kyl ner i kallt
vatten.

2. Blande ola ingredienserna tilkammnas

med kikGrtomna. Smaka av med salt och
peppar.

~ pruarreT.
2 ol kikdrior (torkade)

| st dpple

2 msk hackod biadpersijo
2 msk ropsofjo

2 msk dppelcidervindger

1 sk chipeppar

1 tsk cumy

1 sk hel kummin

Sait & svaripeppar

50 portioner:

2.5 ) kikdrtor (torkade)

12 st dpplen

4 ol hackad blodpersifa
4 di rapsofa

4 ol Sppelcidervindger
4 msk chilipeppar

4 msk cumry

4 msk hel kummin

Sait & svartipeppar




Arstidsmat

Produkter som kan produseres miljgvennlig og
resursseffektivt i den regionen du bor i, er
bra. Nar det er ngdvendig med lagring ma vi
tenke pa resurssbruk.



Lang sesong!







Var och forsommar
C;ﬂf‘l‘/ ) mc&[, d&(ﬂ

Primoérernas tid,
Sartlidiql den sviraste Ciden dd det inte Anns sS4
mycéez‘ ar av 190/&’)@1‘6 skord. Kot frukler, /6K
och vitkal 560’621* bl frc‘i(’::ga och far piffas wpp
med nya gréna blad som Spend, den £f&rsta salladen
och Fiérska bladkryddor. Torrprodukter som bénor,
c@rter och Spa/mm&"/ av olika 5/6?9 ar en V:‘:{’Z‘{g bas
wunder denna tid. Kompletleras med inl, &35/7:)9@. Sd
Smcon ngonr Kormmer den Férska potatisen och nagra
z‘id{ga 3rén6aker. Detla Gr ocksi makrillens bésta 2id,
en RSk Som dr en av de béiltre alt dta.



Lokalt produsert

Hva som kan regnes som lokalt varierer for ulike
produkter og ulike markeder. Maximalt 50 til 250
km fra forbrukeren er et grovt mal. Det er

viktig @ tenke pa hvor dyrefor og andre
innsatsvarer kommer fra.



Redusere matavfallet

Vi ma redusere matavfallet i primaerproduksjonen,
foredling, distribusjon, salg, tillagningen og fra
tallerkenen.

Hver nordmann kaster 42 kg pr ar!



Fran avfall til ressurs

V2

SCANDINAVIAN ORGANICS
It just tastes better!
Svensk meny v English menu v
Valkommen!

If you prefer English, click here ==
B = Scandinavian Organics tillvaratar svenska ekologiska rdvaror och féradlar
dem till underbart goda, nyttiga och prisvarda ekologiska produkter.

Se alla vara produkter har:

til Familiesnakk:
dere
om




Del ll;: Diet for a
Green Planet

- URBACT Il pilot
transfer project
network

"The Diet project - now being
transferred to other cities as part
of the pilot — provides an
excellent example of an
integrated urban development
approach, with economic,

environmental and social results.”

Eddy Adams, Thematic Pole
Manager, URBACT
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Handbok

o Engelsk, Svensk, Russisk
=/ Catalan, Litauisk, Polsk

SeZonlAIy VALGIY! >
RECEPTAI

El pas de la dieta
convencional a 'ecologica

Diety dla
Zielonegj



Del lll: Global bevegelse !



BERAS er partner i FN sitt 10 ars

program (2015 — 2025) for
baerekraftige matsystemer

~  United Nations Environment Programme

\4‘
UNEP environmen t for development
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”Organic Food System Program”

Internationalt
o® i forskernettverk for
: ‘@ matkvalitet, helse och
.... F S P miljg. 60 partnere fra 30
land og fra alle
kontinenter

ORGANIC FooD SysTEM PROGRAMME



www.organicfoodsystem.net

Organi :
ganic Food e
|
PROGRAMME WHY WE ARE ENGAGED CORES & WORK AREAS ABOUT US PRACTISE & PROJECTS DATES CONTACT US
The Organic Food System Programme

The OFSP is a programme on taking and further developing the organic
food system as a pilot model and living laboratory for sustainable food
systems. The programme intends to contribute to global activities such as
FAO/UNEP-SFSP and Organic 3.0 and brings together initiatives and 1=
stakeholders at international, national, regional and local levels. s
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The central question is: how to make food systems more sustainable.






Ser frem mot videre samarbeid — ta kontakt!

Jostein Hertwig
BERAS

Spesialradgiver Baerekraft og @kologisk
Mat REMA 1000 i Norge

jostein.hertwig@beras.eu



mailto:jostein.hertwig@beras.eu

