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og forbruk
DebioInfo: Oppgaven er å fremme økologisk og 

bærekraftig produksjon, omsetning og 

forbruk. 

Matvalget: Er en veiledningstjeneste rettet mot 
storhusholdninger som ønsker omlegging til 
økologiske og bærekraftige måltider.

Debio Sertifisering: Oppgaven er å utføre kontrollordninger 
som følger varene fra jord til bord. 

Debio: Merker mat og produkter



Mat- og miljøveileder

Matvalget tilbyr blant annet:

• Gratis førsteråd 

• Tilrettelagte kurs, praktisk matlaging 
og kunnskapsformidling

• Studietur og besøk til 
inspirasjonskjøkken og produsenter

Hvorfor velge økologiske egg (kortversjon) .mp4


Satsningsområder 2017

• Offentlige virksomheter
• Kommuner og fylkeskommuner
• Helseforetak

• Miljøfyrtårnsertifiserte barnehager og skoler

• Etablerer et nettverksprosjekt av fylkeskommuner og kommuner

• Oslo Kommune har en målsetting om 50 % matservering i 

offentlige virksomheter



”Matglede oppstår når 
vi vet hvor maten 

kommer fra.” 

Den gode 
maten fra 
skolehagen

Vi må 
gjødsles med 
gode minner, 
opplevelser 
og 
stemninger –
slik
vokser vi 
som 
mennesker.



Et bærekraftig måltid



Begrepsavklaring:

«Utvikling som imøtekommer dagens behov uten a ̊ ødelegge 

mulighetene for at kommende generasjoner skal fa ̊

dekket sine behov». 



 Lag god mat av gode råvarer

 Bruk mer økologisk 

 Tenk sesong 

 Bruk mer grønnsaker, belgvekster og korn

 Gjør bevisste valg av kjøtt og sjømat

 Reduser matsvinnet

Hva er et bærekraftig måltid?



Takk for oss!


